
Guten Tag – ich bin der Max Pro BS HD black Bürostuhl 
 
Ich bin der Fitness-Stuhl; 
 
Warum Fitness-Stuhl? Ja, weil ich neben der Synchronmechanik auch die 
Funktion Smart-Move habe. Was ist Smart-Move? Ich besitze eine 
einzigartige, bewegbare Rückenlehne. Durch diese Funktion werden die 
kleinen Muskeln im Rücken trainiert. Gemäss neusten Studien sind diese 
genauso wichtig, wie die anderen Muskeln. Durch die Smart-Move Funktion 
sind Sie ständig in Bewegung und tun Ihrem Rücken etwas Gutes. Einziger 
Nachteil: durch mich können Sie nicht stillsitzen, aber wer will dies schon? 
Was ist Synchronmechanik? Synchronmechanik bedeutet, dass die 
Rückenlehne des Bürostuhls sich Ihrer Bewegung anpasst. Die 
Rückenlehne und die Sitzfläche bewegen sich in einem fixen Verhältnis 
zueinander.  
 
Weitere Specials: Greifen Sie nach dem Ordner ohne den Stuhl zu drehen. 
Dies ist möglich, da meine Rückenlehne flexibel ist. Ja, Sie können dadurch 
auch Ihre seitlichen Bauchmuskeln trainieren ;). 
 
Probieren Sie mich aus! 
 
Unterhalb ein QR-Code mit den wichtigen Funktionen und Video zu mir: 

 
 
Wie verstellen ich den Bürostuhl für meine Bedürfnisse? 
 
Beachten Sie, dass Ihre Knie immer einen 90-Grad Winkel bilden, das 
Gleiche gilt für Ihre Ellbogen. Falls dies nicht der Fall ist, bitten wir Sie die 
Höhe des Bürostuhls oder die Höhe der Armlehnen anzupassen. Wir bitten 
Sie den Sitz in der Tiefe zu verstellen, um die Sitzfläche für Ihre 
Oberschenkel zu vergrössern. Verändern Sie die Höhe der Rückenlehne, 
wenn die Schultern durch die Rückenlehne nicht gestützt werden.  
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• Synchro Plus SP1 Mechanik d.h. 
• Neigung der Rückenlehne mit dem Sitz synchron mit der 

Möglichkeit der Arretierung in 4 Ebenen 
• Winkel der Rückenlehne 90-112° 
• Sitzwinkel 0-13° 
• Einstellung der Widerstandskraft der Rückenlehne über einen 

Drehknopf 
• Sitztiefenverstellung: Einstellung der Sitztiefe (im Bereich von 

50mm) 
• Einstellung der Sitzhöhe durch Gaslift 
• Anti-Schock-Funktion 

• Rückenlehne mit Smart Move: einzigartige Funktion die den Rücken 
ergonomisch unterstützt 

• mit 3D Armlehnen in schwarz (verstellbar: oben-unten, Links-rechts 
und vorne-hinten) 

• gepolsterte Kopfstütze mit Höhen- und Winkelverstellung  
• Sitzfläche in Stoff Note in N01 schwarz 
• Rückenlehne in Netz Mesh Runner in RU01 schwarz 
• schwarzes Nylon-Fusskreuz 
• weiche, grosse Rollen (60mm) 

 

Mechanik 

rechte Seite:  

• Falle drücken: Gaslift auf und ab 

• Runder Hebel rausziehen nach vor oder zurück drehen 

um den Widerstand regulieren 

linke Seite:  

• Runder Hebel nach vor und zurück drehen: 

Synchronmechanik arretieren oder ohne Widerstand 

einstellen 

• Linke Falle nach unten drücken: Schiebesitz nach vorn 

oder hinten schieben (nach hinten in dem man aufsteht; 

nach vor in dem man das Gesäss nach vorne schiebt)  

Armlehnen verstellen: Knopf auf der Seite 

Kopfstütze verstellen: rauf und runter ziehen 


